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野草（Wild grass)とは

野草とは、野や山、散歩道、アスファルト割れ目からも、自生している草のことです。散歩をすると、必ず目
に入ってくると思います。野草は食べられる上に美味しくヘルシーという夢のような種類もたくさんありま
す。生命力あふれる野草には、人間が生きていくのに必要なパワーが計り知れない程あります。

＜野草を摘むときの注意点＞
あまり虫がついてない若いものをなるべく選び、必要以上に採らない。
日当たりの良いところより少し日陰の野草の方を選ぶ。(やわらかくアクも少ない)
公園や道ばたでも食べられる野草を見つけることはできますが、車の排気ガスや農薬、犬猫の排泄
物に注意する必要があるため、できるだけ空気がおいしい安心できる場所で摘むのが良いです。

類似した姿で毒を持っているものもあるので、
必ず知識を持った人と採取に行く

ようにしてください！
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Wild grass Advisor
●キミタンハウスの酵素ドリンクKIMITAN ENZYME、
VIVIDIVE、の原材料として使われている野草の効果効能

●自然の奇跡

●真の健康とは？

●地球人としてやるべきこと　…etc…

２



1：ヨモギ
＜効能＞ ＜特徴＞

★身体を温める・冷え性改善 ●腹部をあたためて不正出血を予防！

★アレルギー改善効果
●抗アレルギー作用をもつ成分含有でアトピー性皮膚炎などの改
善効果が期待！

★鎮痛作用 ●入浴剤やよもぎ蒸しなどで肩こりや痛みの緩和！

★抗酸化作用 ●野草の中でもトップクラスの抗酸化作用！

★浄血・造血作用 ●鉄分が豊富！

★デトックス作用、便秘・むくみ改善 ●利尿作用で新陳代謝を高める！

★美容・老化防止・シミやシワの予防 ●シミのもとになる過酸化脂質を抑える！
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2：ウコン

＜効能＞ ＜特徴＞

★アルコールの分解促進、肝臓の保護
●クルクミンはアルコール／アセトアルデヒド（二日酔い症状の
主要因）の分解を促進！

★胃腸を整える ●精油成分により胃腸を整え、胃腸内のガスを排出！

★アルツハイマー病・認知症の予防 ●優れた抗酸化作用でアルツハイマー病予防！
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3：ドクダミ

＜効能＞ ＜特徴＞

★肌荒れ改善・ダイエット効果 ●利尿作用によって体に溜まった毒素を排出するデトックス効果

★便秘への効果
●食物繊維やマグネシウム、カリウムなど多くのミネラルが含まれてい
る！

★動脈硬化の予防効果
●クエルチトリン、イソクエルチトリンという成分が毛細血管を強化
し、動脈硬化の予防も！

★抗ウイルス効果
●フラボノイドはインフルエンザウイルスやヘルペスウイルス、アデノ
ウイルスなどに対して抗ウイルス効果を持っている！
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4：蓮の葉

＜効能＞ ＜特徴＞

★むくみ予防の効果 ●カリウムが体内の水分調整を助けてくれる！

★胃腸の機能を高める効果 ●食物繊維がゴボウの約2倍！

★疲労回復効果 ●ビタミンB1が豊富！

※蓮の胚芽

＜効能＞ ＜特徴＞

★細胞再生　美肌 ●皮膚の新陳代謝を活性化！

★鎮静　痛み ●アスピリンの約5倍の鎮静効果！
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5：高麗人参

＜効能＞ ＜特徴＞

★抗酸化作用
●酸化ストレスは自己防衛機能よって予防することが
できる！

★血流・補血作用
●末梢血管を拡張する働きがあり、動脈硬化・心筋梗
塞や脳梗塞の予防にも！

★コレステロールへの作用 ●コレステロールや中性脂肪の分解・排泄の促進！

★妊活に高麗人参 ●良質なミネラルが豊富！
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6：センシンン

＜効能＞ ＜特徴＞

★皮膚疾患の治療

●主成分のアンドログラフォイドの他にもデオキシア
ンドログラフォリド、ネオアンドログラフォリド、ホ
モアンドログラフォリドとバニコリドなど様々な成分
が含まれており、アンドログラフォイドとの相乗効果
により左記の効用も期待出来る！

★解熱作用

★肝臓保護作用

★胆汁分泌促進作用

★止瀉作用

★抗炎症作用

★呼吸器感染症の治療

★抗ウイルス作用 ８



7：オトギリウ

＜効能＞ ＜特徴＞

★止血、月経不順、鎮痛 ●煎じ液

★リウマチ、神経痛、痛風 ●浴剤

★リウマチ、神経痛の予防 ●薬酒

★虫刺され、切り傷や打撲傷 ●生の葉を絞って塗布
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8：クマザサ

＜効能＞ ＜特徴＞

★口臭を予防 ●抗菌作用が口臭や体臭の原因を予防！

★動脈硬化を予防 ●決戦の生成を抑制して動脈硬化を防ぐ！

★高血圧・コレステロール値を抑制 ●細胞を活性化することで高血圧を予防！

★胃の症状の改善 ●ピロリ菌や黄色ブドウ球菌を抑制！
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9：たんぽぽの根

＜効能＞ ＜特徴＞

★乳腺炎
●全草に薬効成分が含まれている！
　日本では若葉は催乳薬、ヨーロッパでは健胃薬！

★化膿性疾患
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10：霊芝

＜効能＞ ＜特徴＞

★鎮痛効果 ●中枢神経系の興奮を抑える作用がある！

★高脂血症を改善 ●高コレステロール血症による動脈硬化を予防！

★高血圧改善 ●特に拡張期血圧を下げる！

★血液の凝固を抑える作用 ●肝梗塞や肝静脈血栓の形成抑制！

★血糖を下げる作用 ●糖利用を促進する物質が存在！

★抗炎症、抗アレルギー作用 ●ヒスタミンの働きを抑制！

★腎炎の改善 ●尿へのタンパク排泄量を減らし、尿素窒素の改善！
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11：アマチャヅル

＜効能＞ ＜特徴＞

★慢性気管支炎

●茎と葉には、薬用人参（朝鮮人参、高麗人参）に含
まれるサポニンのジンセノサイド11種のうちの4種と
同じ成分を含む
●ジンノセサイドは溶血作用が少なく組織細胞を若返
らせる作用があるといわれ中国などでは古くから薬草
として葉が使用されてきた
●民間では、滋養保健に、日干しした茎葉を煎じて服
用するか、軽く炒ったものを煮立ててお茶代わりにす
る使い方がされるほか、乾いたものを焼酎に漬け込み
薬用酒として利用される

★胃・十二指腸潰瘍の治療

★関節リウマチ

★低血圧

★動脈硬化

★肝臓障害

★糖尿病

★前立腺肥大

★花粉アレルギー
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12：トチュウ葉

＜効能＞ ＜特徴＞

★利尿作用・便通改善 ●カリウムが豊富！

★リラックス＆血圧降下作用 ●ゲニポシド酸が副交感神経を刺激する！

★コレステロール値改善効果 ●血中の中性脂肪を低減する！

★抗酸化作用 ●現代の生きた化石植物と呼ばれている！
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13：オオバコ

＜効能＞ ＜特徴＞

★咳止め ●プランタギニンに咳を鎮め呼吸を楽にする作用がある！

★利尿作用 ●排尿障害の漢方薬としても処方される！

★整腸効果 ●便秘や下痢にも効果的！
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14：カンゾウ

＜効能＞ ＜特徴＞

★活性酸素を除去する効果 ●フラボノイドには抗酸化作用がある！

★肝機能を高める効果 ●グリチルリチンが肝臓でグルクロン酸に代謝される！

★アレルギーを抑制する効果 ●強い抗ヒスタミン・抗アレルギー作用がある！

★ストレスを和らげる効果 ●副腎皮質ホルモンを長く体内に留める働きがある！

★免疫力を高める効果 ●グリチルリチンがマクロファージを増加させる！

★ホルモンバランスを整える効果 ●エストロゲン様物質が含まれている！
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15：マツ葉

＜効能＞ ＜特徴＞

★血圧をコントロール、癌予防
●クロロフィルやケルセチンには血液をキレイにし、血
管を強くする作用がある！

★アンチエイジング作用 ●クロロフィルやビタミンCには抗酸化作用がある！

★コレステロール値の調整
●血中コレステロール値の低下作用で生活習慣病の予
防！

★リラックス効果
●テルペンにはリラックス効果、高血圧予防や炎症抑制
効果もある！
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16：ナンテンの葉

＜効能＞ ＜特徴＞

★防腐剤効果 ●昔から赤飯などの上に載せられていた！

★咳止め ●一般には南天実としてせき止めに用いられている！
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17：アマドコロ

＜効能＞ ＜特徴＞

★乾いた咳に効果的 ●気管支、肺、喉が乾燥して生じる症状に効果的！

★アンチエイジング ●抗酸化作用に優れている！

★心臓血管系の機能改善 ●強心作用や血圧降下作用がある！
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18：ツユ草

＜効能＞ ＜特徴＞

★ダイエット、内臓脂肪燃焼効果 ●アントシアニンは内臓脂肪の蓄積を抑制する！

★動脈硬化の抑制 ●強い抗酸化作用をもつ！

★腫れ物 ●花と葉の搾り汁を塗る！
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19：ツルナ

＜効能＞ ＜特徴＞

★骨粗鬆症予防 ●ビタミンKが豊富！

★胃薬
●漢方ではハマジシャ、胃炎やポリープも防ぐと言われ
ている！
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20：マカ

＜効能＞ ＜特徴＞

★滋養強壮、男性機能の改善 ●精子の質を高めるという効果が期待できる！

★疲労回復
●エネルギー代謝システム回路でエネルギーを効率よく
生み出す作用がある！

★エイジングケア ●皮膚保護作用やヒアルロン酸産生作用がある！
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21：トンカットアリ

＜効能＞ ＜特徴＞

★男性機能の強化 ●テストステロンが480％増加！

★腰痛の緩和 ●血液循環の向上による腰痛の緩和！
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22：ハブソウ

＜効能＞ ＜特徴＞

★抗菌、抗真菌作用 ●アントラキノン類、タンニンが虫刺されなどにも効果的！

★肝臓活性化 ●利尿強壮剤として飲まれている！

★便秘、目の疲れに ●肩こり由来の目の疲れにも効果的！
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23：ハト麦

＜効能＞ ＜特徴＞

★デトックスパワー ●優れた利尿作用でむくみ解消！

★美肌効果 ●食べる美容液と言われている！
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24：スギナ

＜効能＞ ＜特徴＞

★アンチエイジング ●コラーゲンの密度を高め、筋肉の老化を防ぐ！

★デトックス・むくみの改善 ●利尿作用によって体に溜まった毒素を排出する！

★肌のハリ・潤いにも効果的、ス
キンケア・ヘアケアなどにも

●肌を引き締め、保湿・新陳代謝アップなども期待！
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25：ビワ

＜効能＞ ＜特徴＞

★血液を浄化する作用 ●血液がアルカリ性に浄化される！

★骨粗鬆症を防ぐ効果 ●ウルソール酸が骨密度の低下を抑制する！

★脂肪分解でダイエット
●ビワの葉を煮出して抽出したビワの葉茶が抗肥満作用、脂
肪を分解する作用がある！

★咳止め・喘息の改善 ●温灸として患部を温めることで効果的！

★化粧水で肌トラブル防止 ●ビワの葉エキスは殺菌・消毒・鎮痛の効果がある！
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26：ラカンカ

＜効能＞ ＜特徴＞

★抗酸化作用 ●悪玉コレステロールの酸化が抑えられる！

★アレルギー改善 ●花粉症や皮膚のかゆみ、鼻づまりなどを緩和する！

★歯を健康に保つ ●ミュータンス菌の成長を抑えることができる！

★血糖値の改善 ●血糖値を上げることなくインスリンレベルを改善！
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27：クコの実

＜効能＞ ＜特徴＞

★コレステロール値・中性脂肪値
の効果作用

●ベタインが脂質代謝を改善！

★血糖値、血圧降下作用 ●血糖値を安定させる作用と血圧を降下させる作用がある！

★抗酸化作用・アンチエイジング
作用

●クコ多糖類には抗酸化作用がある！

★美容(美白)効果 ●シミのできにくい肌をつくる可能性が期待されている！
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28：レンセンソウ

＜効能＞ ＜特徴＞

★更年期障害
●更年期による発汗、のぼせ、消化不良による下痢などに効
果的！

★結石 ●尿路結石・胆道結石に一定の効果がある。
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29：モモの葉

＜効能＞ ＜特徴＞

★皮膚のトラブル ●ポリフェノールに殺菌作用や抗炎症作用がある！

★美肌・アンチエイジング ●タンニンが皮膚炎症の改善に役立つ！

★日焼け後のスキンケア ●消炎作用や新陳代謝向上効果、保湿や抗酸化作用もある！

★血液循環を整える ●マグネシウムが多く含まれていて、血液循環を正常に保つ！

★むくみ対策 ●カリウムとマグネシウムが豊富！

★便秘、下痢の緩和 ●オイレン酸が潤滑油！

★美肌作り ●タンニンには美白作用もある！
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30：イチョウ葉

＜効能＞ ＜特徴＞

★抗酸化作用 ●フラボノイドは活性酸素の発生を抑制する！

★血液凝固抑制作用
●ギンコライドBには脳梗塞、動脈硬化の予防、血液循環改善作
用、血圧上昇抑制作用、血糖上昇抑制作用がある！

★末梢循環障害改善作用
●フラボノイドとテルペノイドの相乗効果により生活習慣病に対
する有効性も認められている！

★認知症の改善 ●イチョウ葉エキスで脳のα波が増加！
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31：ニンドウ

＜効能＞ ＜特徴＞

★清熱

●日本でも民間薬として古くから健胃、利尿薬、浴用剤として利
用されてきた！

★解熱

★温病発熱

★筋骨疼痛
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32：イチジクの葉

＜効能＞ ＜特徴＞

★痔に効果的
●イボ痔、あな痔などの民間薬としても用いられてき
た！

★婦人病に効果的 ●葉を風呂に入れ薬湯として入浴すると効く！
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33：ベニバナ

＜効能＞ ＜特徴＞

★血管年齢の改善 ●血管壁についたコレステロールを除去する！

★生理痛の緩和 ●女性特有の症状軽減の効能も期待できる！
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34：エゾウコギ

＜効能＞ ＜特徴＞

★幻の薬用植物 ●希少価値が高く、神秘力が蓄えられた貴重な植物

★マルチな滋養強壮剤
●日本では日々の健康維持・増進に身近な健康補助食品と
して市販されている！

★女性ホルモンの補整
●体内で女性ホルモン様作用をもつエンテロラクトンに変
わる！
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35：エンメイソウ

＜効能＞ ＜特徴＞

★長寿・元気 ●最近では抗がん作用のある成分も含まれているとの研究も！
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36：モロヘイヤ

＜効能＞ ＜特徴＞

★粘膜強化
●βカロテンが豊富！体内でビタミンAに代わり、粘膜の保
護をしてくれる！

★活性酸素除去 ●βカロテンは活性酸素除去効果が期待できる！
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37：セッコツボク

＜効能＞ ＜特徴＞

★打撲や打ち身に効果的
●セッコツボクは粉末にしてオウバクと混ぜ、水を加えて
練った物をガーゼに塗り、打撲傷や打ち身の治療に用いら
れる！

★疼痛緩和、糖尿病にも効果的 ●古代エジプトから糖尿病の治療に利用されてきた！
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38：アカメガシワ

＜効能＞ ＜特徴＞

★抗潰瘍作用 ●消化機能を調整する効能に注目が集まっている！

★皮膚疾患、神経痛にも効果的
●アカメガシワの葉、茎、樹皮を浴剤として使用すると、あせ
もや皮膚疾患、リウマチ、神経痛に効果的！
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39：クコ葉

＜効能＞ ＜特徴＞

★肝臓活性化作用 ●カフェインを含まないので子供や妊婦も安全

★冷え性を改善 ●ビタミンを豊富に含む
★コレステロールを体外に排出
する

●ミネラル（鉄分、カルシウムなど）を豊富に含む

★疲労回復
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40：カキの葉

＜効能＞ ＜特徴＞

★美肌効果 ●抗酸化作用が強くビタミンが豊富！特にビタミンC

★美白や風邪予防 ●カキの葉茶は酸性の飲み物として胃に優しい！

★降圧・止血などにも有効
●アストラガリン、イソクエルシトリンは抗酸化作用や降
圧作用も！

★アレルギーにも効果あり ●ヒスタミンの発生を抑える働きがある！
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41：カミツレ(カモミール)

＜効能＞ ＜特徴＞

★抗ストレス・抗不安・安眠効果 ●鎮静、弛緩効果もあり、リラックスさせてくれる

★健胃効果 ●優れた健胃効果！食欲不振にも効果的！

★身体を温める効果 ●冷え性や風邪のひき始めに効果的！

★抗炎症効果 ●のどの痛みや皮膚の炎症にも効果がある！

４３



42：カリン

＜効能＞ ＜特徴＞

★咳止め、去痰効果 ●食物繊維、ビタミンC、カリウムが豊富！

★インフルエンザの予防効果
●カリンに含まれるポリフェノールの一種にインフルエン
ザウイルスを抑制する強い効果があるという事がわかっ
た！

４４



43：シソ葉

＜効能＞ ＜特徴＞

★抗酸化・抗がん作用 ●βカロテン、ビタミンB、カルシウム、カリウムが豊富！

★防腐・殺菌作用
●ぺリルアルデヒドに防腐・殺菌作用があり、刺身のつまとし
ても利用されている！

４５



44：桑葉

＜効能＞ ＜特徴＞

★糖尿病予防 ●食後の血糖値上昇を穏やかにする！

★お茶で手軽にカルシウム補給 ●カルシウムが豊富！

４６



45：メグスリノキ

＜効能＞ ＜特徴＞

★眼病に効果的
●樹皮や葉を煎じたものが眼病に効くことからメグスリノキと
呼ばれている！

★肝機能促進効果
●肝と目とは関係が深く、肝の状態が目に現れると言われてい
る！

４７



46：田七人参

＜効能＞ ＜特徴＞

★血液をキレイに ●サポニンが高麗人参の約7倍！

４８



47：キキョウ根

＜効能＞ ＜特徴＞

★発泡作用 ●水に溶けるとせっけんのように泡を作る発泡作用がある！

★腸内環境を整え、血糖値の上
昇を抑える

●水溶性食物繊維のイヌリンは糖の吸収を抑える働きもある！

４９



48：ナツメ

＜効能＞ ＜特徴＞

★女性に優しい果実

●栄養面においても、鉄分、カルシウム、カリウム、マグネシウム
などのミネラル、葉酸やナイアシンなどのビタミンB群、食物繊
維などが群を抜いて豊富。胃腸が弱い、冷え、精神不安、貧血、
妊娠、更年期障害など、女性特有の悩みにぴったり！

５０



49：サラシア

＜効能＞ ＜特徴＞

★ダイエット効果 ●脂肪の吸収を抑える働きがある！

★便秘解消
●分解されず腸に残った多糖類は腸内の善玉菌の栄養源に
なる！

★美肌・シミやシワの解消 ●ポリフェノール類やマンジフェリンなどが豊富！

５１



50：マタタビ

＜効能＞ ＜特徴＞

★血流を改善する効果 ●食べる温泉といわれている！

★胃の健康を保つ効果 ●タンパク質分解酵素アクチニジンが含まれている！

★生活習慣病の予防・改善効果 ●ビタミンA・Cが豊富！

★免疫力を高める効果 ●ビタミンA・Cが不足すると免疫も低下する！

５２



51：エビス草の種子

＜効能＞ ＜特徴＞

★驚くほどの薬効の多さ

●便秘、消化不良、胃拡張、慢性胃腸病、胃下垂、胃アト
ニー、口内炎、胃酸過多、黄疸、腎臓病、腎盂炎、脚気、
じんましん、糖尿病、婦人病、膀胱カタル、神経痛、眼病
などに効き目がある他、抗がん作用まであると言われてい
る！

★緩下剤作用が目にも効く
●便秘のとき同時に起こる肩こりやかすみがちになった目
の視力を改善させた！

５３



52：紅参

＜効能＞ ＜特徴＞

★疲労回復 ●水参の皮を剥がさずに上記で蒸した後

★滋養強壮 　自然乾燥させたものを紅参という。

★低血圧症の改善

★糖尿病の予防

５４



53：アガリクス

＜効能＞ ＜特徴＞

★ガン細胞の増殖を抑える
●βグルカンが豊富！キノコの中でも最多！
　特定の種類のガンに効くというのではなく、体の持つ自
己免疫力を高めることでガンを予防する！

５５



54：ルイボス

＜効能＞ ＜特徴＞

★アンチエイジング ●SOD酵素が豊富！

★妊活中の女性 ●卵子の老化防止の効果がある！

★冷えやむくみの解消 ●豊富なミネラルで老廃物を流す！

★アトピーや花粉症の軽減 ●デトックス効果が高く、ヒスタミンの生成を抑制する！

★ダイエット効果 ●脂肪燃焼を助ける、腸内環境を整える、利尿作用を高める！

５６



55：アムラの実

＜効能＞ ＜特徴＞

★万能なスーパーフルーツ ●アムラ果実のビタミンCは熱に強い！

★美肌効果 ●コラーゲンの生成を促す！

★脱毛・白髪予防 ●頭皮の血液の巡りをスムーズに！

★整腸作用 ●ペクチンに体内の脂肪を体外に排出する働きがある！

５７



56：タマネギ外皮

＜効能＞ ＜特徴＞

★生活習慣病 ●ケルセチンが生活習慣病予防や抗がん作用も！

★ビタミン・ミネラルの宝庫

●タマネギ粉には、ケルセチン以外にもβカロチン、ビタミ
ンA、ビタミンB1、ビタミンB2、ビタミンC、カルシウ
ム、カリウム、亜鉛、鉄、セレン、硫化アリルといった
様々なビタミンやミネラルが含まれている！

５８



57：キャッツクロ―

＜効能＞ ＜特徴＞

★免疫力の増強 ●6種類のアルカロイドが抽出された！

★抗ヒスタミン作用
●花粉症、アレルギー性鼻炎、じんましんなどの種々のア
レルギー性疾患の改善が期待できる！

５９



58：ザクロの花

＜効能＞ ＜特徴＞

★女性の果実

●花をつぶして貼ればしもやけ、乳房の腫れに効果があり、煎じて
服用すれば下痢、子宮内膜炎に効果があり、粉末として服用すれ
ば各種の出血に効果がある。
女性の美容と健康を支えている植物！

６０



59：ローズヒップ
＜効能＞ ＜特徴＞

★美肌効果・免疫機能を高める

●「ビタミンCの爆弾」と呼ばれるほど豊富に含んでおり、その量
はレモンの約20倍！バイオフラボノイドを20％含んだ天然のビタ
ミンC。酸化されにくく、熱に強い性質を持ち、体内でより効果
的に吸収されるので、美肌を保つ効果あり。
ビタミン類、ミネラル類などを豊富に含んでいるほか、炎症促進
酵素シクロオキシゲナーゼの働きをやわらげる作用が知られてお
り、抗炎症効果も期待されています。

★女性に優しい果実

●栄養面においても、鉄分、カルシウム、カリウム、マグネシウム
などのミネラル、葉酸やナイアシンなどのビタミンB群、食物繊
維などが群を抜いて豊富。胃腸が弱い、冷え、精神不安、貧血、
妊娠、更年期障害など、女性特有の悩みにぴったりです。

６１



60：月桂樹

＜効能＞ ＜特徴＞

★薬用効果
別名「ローリエ」

●胃液の分泌を高める効果や、神経痛や肩こり、冷え性などを緩和
する効果があるとされ、お茶として飲んだり、薬用として使用さ
れたりしている。

６２



61：ケール

＜効能＞ ＜特徴＞

★眼精疲労や視力回復 ●メラトニン豊富、カルシウムは緑黄色野菜ではトップクラス。

★便秘予防 ●葉酸もたくさん含まれており貧血防止と胎児の成長を助ける。

６３



性ホルモン活性化！MAP酵素
注目のMAP酵素！
中島三夫博士（医学研究科）が発見した「リゾープス　オリゴスプラ
ス」と言う菌（インドネシア島を発祥とする大豆の発酵食品であるテン
ペなどに使われる類似菌）を培養した菌体から有効物質を取り出し、
純度の高い生理機能活性剤＝MＡＰ（MEDICAL ACTION
PHYSIOROGY）を開発しました。
まず腸で吸収され血流に乗り脳へと達し、視床下部の働きを調整して
その情報が自律神経をへて消化器系を含む各臓器や卵巣や睾丸の
生殖腺などに伝達されて、代謝障害、生殖障害を回復させることがわ
かりました。
その効果は、自律神経失調症、自律神経のバランスを正常に戻して、
体全体を活性化。目眩、動悸、肩こり、関節痛、インポテンツ、不眠な
どを改善が期待できます。

６４



VIVIDIVE MAP ENZYME+
天然野草酵素にMAP配合した酵素ドリンクが誕生！
MAPは、天然の食品を高純度にしたもので、科学的に合成された医薬品では
なく、安全で副作用の心配がありません。
特許微生物委託センターに登録されて以来、60年もの間、大切に保管されて
いたMAP。これを現代の悩める人たちのために長年の研究の末、ついに商品
化されたものが、VIVIDIVE MAP ENZYME+です。
果物や野菜の酵素ドリンクが主流である中、農作物に比べ大量の酵素や有用
菌をもつ野草を、ハーブの女王と呼ばれる天然のよもぎを中心に58種類ブレ
ンド、その他厳選された果物や野菜、海藻など全て自然の原料のみを使用。
伝統技術によって作られた陶器は遠赤効果や高い通気性をもち、一定の温度
に保つ特性がある従来のポリ容器に比べ、10倍以上の菌の増殖力がある熟成
かめで発酵させたものです。
天然資源が豊富で、年間40度以上の寒暖差があり、強い菌が生き残る。そん
な世界屈指の発酵の町で科学の力には一切頼らず、500日の長期熟成を経て瓶
詰された酵素ドリンクが、VIVIDIVE MAP ENZYME+として誕生しました。

６５



KIMITAN ENZYME・VIVIDIVEの原材料

６６


