
整体サロンやすらぎどう 1年間特別コース 

【ホームセラピスト養成コース】 
 

 

 

コロナが落ち着いて以来しばらく、ダイエット・ボディメイク 

サポートを中心にサロンをやっていたのですが 

 

「健康に関してもっと根本的なことを皆さんに個別で

お伝えしていく必要がある」 

 

ということをあらためて痛感するようなことが最近続いてい

ます。 

 

ここしばらく、ある方の付き添いで都内の大きな病院に行く

機会が多かったのですが、 

どこの病院も、患者さんがあまりに多すぎます。 

 

朝早くから病院の駐車場は満車。 

検査室、待合室、さらにエレベーターも患者さんでいっぱい。 

 

今から３０年以上前になりますが、僕は大学病院へ３カ月間、

検査入院したことがありました。 



このとき、病院はまるで休日のデパートのように患者さんで

あふれていました。 

 

あれから３０年以上・・・ 

 

健康に関する情報はそうとう増えて、医療もかなり進化して

いるので 

本来、病気になる人は減っているはずなのですが・・・ 

 

実際に病院に行ってみると、患者さんが減っているようには

とても思えません。 

 

健康の原理原則が分かっていれば、本来こんなに病気になる

人が多いはずがないんです。 

 

付き添いのため時々訪れている病院は、経済的に余裕があ

る患者様が多いのか、駐車場は高級車ばかり。 

 

でも、どんなにお金があったとしても健康の原理原則を知ら

ないと、やっぱり病気になってしまうのです。 

 



健康なときは健康の大切さなどほとんど意識しませんが、 

いざ病気になってみると 

人生において他のどんなことより健康が最優先で大事、とい

うことを実感するものです。 

 

僕が整体師・セラピストとして健康のサポートを始めてから 

２８年になりますが、 

 

ひとりでも多くの方に、単に施術を受けていただくだけでな

くしっかりした健康やダイエットの知識をつけていただき 

 

ご自身だけでなく、大切な家族や身近の人たちの健康も守り

サポートできるレベルになっていただきたい、と考えるよう

になりました。 

 

そこで今回、ご自身の健康レベルを本気で高めたい方を対象

に「１年間の特別パーソナルコース」を始めることにしました。 

 

施術は１年で６０回受けていただけます。 

こちらは回数内でしたらご本人だけでなく家族や身近な人も

受けられます。 



パーソナルサポートは体調面だけでなく、ダイエットも含みま

す。 

 

というのも一定以上に「太る」ということは、日常生活や身体

に必ず「不健康」な要素があるということだからです。 

本当に健康なら太るということはありえないんです。 

 

ホームセラピスト養成コース 

 

当コースでは、自分自身はもちろん、ご家族や身近な大切な

人の健康を守れるような技術と知識を身に着けていただき

ます。 

 

今後ますます、自分や家族の健康は自分たちで守っていくこ

とが必要になります。 

 

病院・現代医療の助けを借りることが必要なことももちろん

ありますが、 

 

身体に不調があっても病院の検査で異常が出ないことも多

いですし、 



病院の保険診療でできることは限られています。 

 

また、クスリの力を借りる前に自然の手当てや食事の改善な

どでできることもたくさんあります。 

 

いざというとき、正しい情報と方法を知っているかどうか？

で人生の明暗すら分けてしまうこともあります。 

 

僕のところには、さまざまなルートから「テレビや新聞などの

メディアでほとんど公開されていない」情報が届きます。 

そんな情報もいち早く共有させていただきます。 

 

■目指していただくこと 

・より上のレベルの健康、美 

・ご家族や身近な人たちの健康をサポートできるようになる

こと。そのための基礎知識や基礎技術を身につけていただく

こと 

 

■学べること 

・身体の基礎知識（解剖生理学、その他） 

・DRT整体の基本施術 



 ⇒すでに学んだ方は復習できます 

・エネルギー療法のやりかた 

・オーリング（筋力テスト）のやりかた（基本） 

⇒身体の状態や食べ物などの相性を自分でチェックできるように

なります 

・最新の食事法 

・病院での血液検査データの診かた 

⇒医師はあまり気にかけない検査項目で、必ずチェックしてほしい

重要ポイントがあります 

・普段話せない医療や食に関する裏事情 

⇒当コース限定になります。これを知っているか知らないかで人生

レベルで影響があるような情報もあります 

 

■来院ペース 

・整体施術月 5回 60回分保証  

※ご家族など他の方も受けられます 

※来院ペースは自由です。たとえばあまりサロンに来れない月があ

ったら別の月に週２回ペースでお越しいただくなども可能です 

 

■サポート 

・サロンで直接＆オンライン個別フルサポート 



⇒LINEや電話でいつでも相談できます 

ご自身やご家族、身近な方でお身体に関して何か困ったときなど、 

すぐにご相談いただけます。 

対処法をアドバイスさせていただきます。 

・必要に応じてカウンセリング、コーチング 

・定期ミーティング 

・日帰り合宿無料参加権（１回） 

 ⇒当サロンから日帰りで行ける場所へ車で行き、皆で歩いたり語

ったりおいしいものを食べたりします 

・当コース終了後もチームとして限定情報を共有させていた

だいたり定期的に集まったりします 

 

■参加料金 

1年間：通常 997,000円  

⇒８月末まで：３９９,000円（税込み） ※３名様まで 

▶参加ご希望の方は渡辺まで直接ご連絡ください 


