
～10 年分の積み重ねを、たった 1 年で～ 

1 年間 完全パーソナルコースのご案内 

『からだも人生も、本気で変えたい』 そんなあなたへ 

 

 

整体師として、そしてセラピストとして 28 年間。 

のべ数万人の身体と向き合い続けてきた経験の集大成として、 

いよいよ “人数限定・完全パーソナル” の新コースをスタートします。 

美しさも健康も、自信も。理想のパートナーも。全部手に入る。 

あなたの 1 年を本気で変えるための、特別なプログラムです。 

このコースはこんな方のための特別プログラムです 

• 体質や身体の不安を根本から整えたい 

• 身体の内側から健康的に、美しく引き締めたい 

• 今よりもっと自信と輝くオーラを手に入れたい 

• 身体づくりと同時に、人生の夢や目標も実現したい 

• 「変わりたい」と思いながらいつも途中で止まってしまい悩んでいる 

• 本気で変わるために寄り添って励ましてくれるコーチが欲しい 

• 理想のパートナーと出会いたい 

• パートナーにもっと大事にされたい 

特に 

「自分を変えたかったけれど、今までひとりではなかなか続かなかった・・・」 

そんな方を全力で応援、確実に成果を出していただくためのコースです。 

身体 × 人生の “両方” を整える 1 年 

整体だけでも、コーチングだけでもできない「トータルサポート」をご提供します。 



初回にしっかりカウンセリングを行い、 

あなた専用の “完全オーダーメイドプログラム” を作成。 

身体の変化を土台に、心、習慣、考え方、暮らし方まで丸ごとサポートし、 

1 年かけて人生全体が整うよう伴走します。 

コース内容 

 

    【サロン限定】整体施術 

月の回数制限なしで 最大週 2 回まで 利用可能 

    体調サポート＆健康的なダイエット支援 

健康的な代謝の高いコンディションづくりを重視 

    定期カウンセリング 

月 1 回カフェまたはサロンで丁寧に対話 

    必要に応じた実技サポート 

ストレッチ／ボディメイク／トレーニング／姿勢・歩き方レッスンなど 

    個別チャットサポート 

LINE・チャットワークでいつでも相談可能 

お急ぎの場合はお電話も対応 OK 

    食生活の徹底サポート 

ストレスをためずに続く「健康的で美しい食習慣」を一緒に構築 

    日帰り合宿 or 食事会 

いずれかに 1 回無料で参加可能 

サロンではなく渡辺個人としてのサポート体制 



今回のコースは、 

施術家＆パーソナルコーチ「渡辺」個人としての “1 対 1 の長期伴走支援” 

になります 

• 困ったときは私、渡辺へ直接連絡 OK 

• 時にはカフェや食事をしながらの深い対話もおこないます 

• あなたの夢が叶うように 1 年間本気でサポートします 

10 年かけて起こる変化を、1 年間に凝縮 

これまで多くの方が身体も人生も大きく変化されました。 

ただ、通常はこれだけの変化をおこすのに数年、マイペースなら 10 年近くかかることもあります。 

今回のコースは、 

その「本質的な変化」を 1 年にギュッと凝縮する仕組みです。 

1 年後、 

「あの時、決断して本当によかった」 

と心から思っていただけるよう全力であなたと伴走します。 

特別料金（限定３名様） 

● 1 年間コース 

特別モニター料金：997,000 円 → 699,000 円（税込） 

●6 カ月コース：399,000 円（税込） 

●1 年オンラインコース：399,000 円（税込） 

▶ 今すぐ申し込む 

※ コーチングのみ “成果が出るまで延長サポート”（整体施術は除く） 

※ まずはカウンセリングを行い、内容をご説明します 

※ 現在回数券や他プログラム参加中の方は、差額で移行可能 

※ 渡辺自身が直接サポートするため人数に限界があり、今回は３名様までとなります 

「やる気」を最優先にしています。 

料金が気になる場合も、遠慮なくご相談ください。 

あなたにとって無理のない形でカスタマイズしたプログラムをご提案いたします。 

https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=ylTelEvby


最後に 

この 1 年間のパーソナルオーダーメイドサポートは、渡辺自身が 

「いつか始めたい」と長年ずっと温めてきた特別なコースです。 

本気で変わりたい方を、本気でサポートしたい。 

身体・心・人生が変わる 1 年を一緒に作っていきましょう。 

無料カウンセリング受付中 

まずはあなたの目標や身体の状態を知ることから始めましょう。  

無理におすすめしませんので安心してご参加ください。 

▶ 今すぐ無料カウンセリングに申し込む 

あなたが自分の身体を大切にできる未来を、一緒に作っていきましょう。 

https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=ylTelEvby

