
解毒ダイエット 90日プログラム 

■今、なぜ身体のおもいきった解毒と浄化が必要なのか？ 

最近、多くの方に病気の前段階のような症状がみられます。 

この状況を僕は非常に心配しています。 

具体的には 

    女性の婦人科系の問題（子宮、卵巣） 

    ヘルペス（帯状疱疹ウイルス）が出やすい 

    治りにくい神経痛などの痛みが続く、または頻発する 

    風邪ひきやすい、風邪ひくと治りにくい 

    動悸・不整脈 

    めまい 

    だるい、疲れやすい、寝ても休んでも疲れがとれにくい 

    太りやすく痩せにくい、むくみやすい 

    血圧が高い 

    貧血 

といった症状です。 

ここまで症状がなくても、リンパの滞りがみられる方がとても多いです。 

なぜこのような症状が出やすくなったのか？それはこの後、ある本からの抜粋で説明

します。 

 

 



■私たちの身体におこっていること 

▶コロナワクチンの影響（書籍より抜粋） 

デルタ株までの新型コロナウイルスでは、スパイクタンパクが血管内皮細胞を障害して血栓症を誘発し、

欧米諸国を中心にかなりの被害者が出ました。  

ｍＲＮＡワクチンによって体内で産生されるスパイクタンパクも、同様に血栓症や血管病態を誘発す

ることが判明しました。 

このため、心筋炎や脳血管障害をはじめとする多様な副作用が世界中で露呈しました。   

国際論文でも「筋肉内接種型のｍＲＮＡワクチンは免疫系を抑制してさまざまな感染症や癌を誘発さ

せやすくすること」が報告されています。 

ｍＲＮＡワクチンは不完全であり、「何が含まれているかわからない。何が起こるのかもわからない代

物」であることが露呈しました。 

米国政府や規制当局は成分を一度もチェックさせず、ファイザー、モデルナ両社も関連データの引き

渡しを拒否しています。  

日本政府や厚労省も、「ワクチンはテスト済みで安全かつ効果的である」とのメーカーの主張を鵜呑み

にして、ワクチンの成分試験をいっさい拒否し、ひたすら接種を推進してきました。  

「自分を守るため」「愛する人を守るため」と国民に説明しておきながら、実際に接種したワクチンは人

の体内でスパイクを産生し続け、血管やさまざまな臓器を傷つけています。 

そして、得体の知れない作用でワクチン後遺症に苦しむ多数の薬害患者を生み、多くの国民が生命を

落とすことになりました。  

さらに、卵巣や精巣といった次世代を生むための大事な臓器にも遺伝子ワクチンが蓄積して細胞を障

害し、未来の出生数にも悪影響を及ぼしています。 

これが日本のワクチン行政の実態です。  

 

井上正康. きょうから始めるコロナワクチン解毒 17の方法 . 株式会社方丈社.  

 

井上先生が書籍でおっしゃっているように、接種から数年たった今

も私たちの身体の中でスパイクタンパクをつくりつづけ、それが身

体の症状や病気を作り出していく可能性があるのです。 

ワクチンは、接種した人だけの問題ではありません。 

接種していない人にも、間接的な影響が出ることもあります。 

実際、僕のように一度も接種していない人にも健康面への影響が出ています。 

だからこそ今回、ワクチン接種関係なく皆さんに解毒をおすすめしています。 



■解毒と浄化をおすすめする本当の理由 

十数年前にサロンに通われてダイエット成功された方が最近大きな病気になり手術を

されたというお話をうかがって、「もっと皆さんに必要なことははっきり伝えなきゃい

けない！」と考えるようになりました。 

今回「解毒と浄化」を強くおすすめし始めたのは、皆さんにできるかぎり早めに健康面

の不安要素を身体の中から取り除いてほしいからです。 

単なる痛みや発疹、治りにくい風邪でも、もしかしたら体内に残っているスパイクタン

パクなどの毒が原因かもしれないのです。 

■ワクチン以外の毒 

身体にとって毒になるのはウイルスやワクチンによるスパイクタンパク以外にもありま

す 

・食べもの（いわゆる４毒や添加物など） 

・クスリ 

・重金属 

・電磁波 

・放射能（検診や原発の影響） 

・ストレス 

・ネガティブ感情 

これらが複合して私たちの健康に影響を与えています。 

普通に生活する中で避けられないものも多いので、健康を保つために解毒の知識と技

術を身につけることは必須となります。 



■解毒と同じくらい大事なこと 

最近インフルエンザになる人が増えていますが、 

「どうしたら免疫は上がるのですか？」 

という質問をいただくことが多くなりました。 

そこで今回のプログラムに 

免疫強化 

も追加することを決めました。 

解毒＋免疫強化で、健康への不安は一気になくなります。 

免疫力の高い身体＝代謝の良い身体 

なので、 

もちろんダイエット的にもいい影響が出ます。 

 

■このプログラムでおこなうこと 

・私たちの身体に影響を与える毒について 

・解毒がダイエットや美にもつながる理由 

・解毒力を高める整体施術 

・浄化のためのエネルギー療法 

・解毒力を高めるリンパ循環改善法 

・解毒と浄化の食事法 

・プチファスティング（70代の方でも余裕でできる方法） 

・浄化のための呼吸法 



・ワクチンの解毒につながるサプリメント活用法 

・人体最大の毒のひとつ、メンタルストレスの解放 

・免疫力を強化する方法とその実践 

 

■プログラム参加料金 

今回、一人でも多くの方に解毒に取り組んでいただきたいため特別な参加費にします。 

※１１月末まで 

※月２回以上のペースで通える方限定 

●３カ月週１回（１５回分保証）：99,000円 ⇒ ８9,900円 

●３カ月週２回または６か月週１回（３０回分保証）：19８,000円 ⇒ 1６9,９00円 

●オンラインのみ：6か月＆良くなるまでサポート：199,000円 ⇒ 99,000円 

 

 


